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पुरुष का प्रमुख उदे्दश्य : अथत्रिविधदुुःखात्यन्तवनिृत्तिरत्यन्तपुरुषाथशुः (सांख्य दर्शन 1/1) 
योग दर्शन के आठ अंग                                                                                                                                   संदर्श - पतञ्जलि योग दर्शन और व्यास र्ाष्य 
नo अंग उप अंग मुख्य 

कायान्वयन 
पररर्ाषा फि पक्षीय िेख 

1 यम (बाहरी 
नियम) 

अहहिंसा हििचया  सभी प्राणीयों के प्रनि  
 सब कालों में 
 शास्त्रों के अिुकूल 
 मि, वाणी और शरीर से 
 अन्यायपूववक पीड़ा ि िेिा या वैर 

की भाविा ि करिा 

 अहहिंसा के ससद्ध होिे पर, 
योगी की सन्निधी में 
वैरभाव समाप्त होिा 

 

यम और नियम का पालि - 
 मि, वचि व कमव से 

करिा चाहहये 
 जािी, िेश, काल और 

नियम से अनवछिि 
 साववभोमा  
 

यम -नियम का फल –  
 अनवद्यारूपी अशुद्धद्ध का 

ििु और िाश होिा  
 उक्त से सम्यक ज्ञाि का 

बढ़िा  
 उक्त से नववेकख्यानि की 

प्राप्तप्त 
सत्य हििचया  अहहिंसा की पुष्टि 

 नवषय में जैसा िेखा, अिुमाि 
ष्टकया व सुिा हो, उसे वैसा ही कह 
िेिा 

 ि ठगिे वाला 
 ि भ्राँनि पैिा करिे वाला 
 अभभप्राय व्यक्त करिे में समर्व  
 प्राणी का उपकार करिे वाला 

 सत्य के ससद्ध होिे पर 
योगी के कहे हुए वचिों 
के फल का प्रभाव िसूरों 
के ऊपर पड़िा 

 - 

अस्तेय हििचया  अहहिंसा की पुष्टि 
 िसूरों के पिार्व को, उि की आज्ञा 

के नबिा ग्रहण ि करिा और ि ही 
उस की इच्छा करिा 

 अस्तेय के ससद्ध होिे पर 
योगी को सभी प्रकार के 
उत्तम से उत्तम रत्नों का 
प्रकट होिा 

 - 

ब्रह्मचयव हििचया  अहहिंसा की पुष्टि 
 मोक्षकारक शास्त्रों का अध्ययि 
 गुप्तेप्तियों का सिंयम  

 ब्रह्मचयव के ससद्ध होिे पर 
योगी को अिन्त 
शारीररक, मािससक और 
बौहिक बल की प्राप्तप्त 
होिी है 

आयुवेि के अिुसार साि 
धािुओिं का निमाण होिा है -  
 रस से रक्त 
 रक्त से मांस 
 मांस से मेि 
 मेि से अस्थि 
 अस्थि से मज्जा  
 ३० हिि में मज्जा से 

~17.50 ग्राम शकु्र बििा 
है 

 
शुक्र से ओजस बििा है, जो 
साधिा में सहायक होिा है 
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आठ प्रकार के मैर्ुि के त्याग से 
ब्रह्मचयव पुि होिा है - 
 स्त्री अर्वा पुरुष का 

िशवि 
 स्पशव 
 एकांि सेवि 
 भाषण 
 नवषय कर्ा 
 परस्पर क्रीडा 
 नवषय का ध्याि 
 सिंग 

अपररग्रह हििचया  अहहिंसा की पुष्टि 
 भोग्य पिार्ों में अजवि, रक्षण, क्षय, 

सिंग और हहिंसा िोषों को समझ 
कर, भोग्य पिार्ों का सिंग्रह ि 
करिा 

 अपररग्रह के ससद्ध होिे 
पर योगी को जन्म से 
सम्बिंभधि धटिाओिं की 
जािकारी हो जािी है 

 - 

2 नियम 
(आिंिररक 
नियम) 

शौच हििचया  बाह्य शरीर को मट्टी और जल से 
शुद्ध करिा  

 पनवत्र सात्विक खािा खािा 
 आभ्यन्तर छचत्त के मल को ष्टक्रया 

योग, अर्ाि् िप:, स्वाध्याय और 
ईश्वर-प्रद्धणधाि से शदु्ध करिा 

 शौच के ससद्ध होिे पर 
योगी को अपिे शरीर के 
अिंगों से घृणा हो जािी है 

 िसूरों के शरीर से सम्बन्ध 
बिािे की इच्छा समाप्त 
हो जािी है 

 बुद्धद्ध की शदु्धद्ध, बुद्धद्ध की 
शुद्धद्ध से मि प्रसि, प्रसि 
मि से एकाग्रिा, 
एकाग्रिा से इप्तियों पर 
पूणव नियिंत्रण और पूणव 
नियिंत्रण से 
आत्मसाक्षात्कार करिे 
की योग्यिा प्राप्त होिी है 

 - 

सन्तोष हििचया  जीवि निवाह के साधिों से 
अन्नघक, साधिों की इच्छा का 
अभाव 

 सन्तोष के ससद्ध होिे पर 
योगी को सववश्रेष्ठ सुख 
की प्राप्तप्त होिी है 

 - 

िप: हििचया  भूख-प्यास, सिी-गमी आहि के 
ििंिों को सहिा 

 मौि 
 शरीर की क्षमिा और अिुकूलिा 

के अिुसार व्रत्त और मौि रखिा 
 िप प्रसििा िेिे वाला हो  

 योग ससद्ध होिा  
 क्लेश और शुभ अशुभ 

कमों का सशभर्ल होकर, 
नविाश को प्राप्त होिा 

 छचत्त को नवषय की 
उन्मुख करिे वाली 
अशुद्धद्ध का सशभर्ल 
होकर, नविाश को प्राप्त 
होिा 

 - 
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 शरीर और इिंहियों की 
ससद्धद्ध प्राप्त होिा 

स्वाध्याय उपासिा  मोक्षकारक शास्त्रों का अध्ययि 
करिा 

 प्रणव का जप करिा 

 स्वाध्याय के ससद्ध होिे 
पर योगी को अपिे इि 
िेव का साक्षात्कार हो 
जािा है  

 भूि काल में काल, वेग 
और अिंिराय िारा परीक्षा 

ईश्वर 
प्रद्धणधाि 

हििचया  प्रणव अर्ाि् ओ३म्  और ईश्वर का 
नित्य वाच्य-वाचक सिंबन्ध है। उस 
प्रणव के जप (धारणा) के सार्, 
ईश्वर के शास्त्रीय अर्व (ध्याि) से 
भाविा (समाभध) करिा 

 ईश्वर की भन्नक्त नवशेष अर्ाि् ईश्वर 
(शास्त्र) की आज्ञा का पालि 
करिा 

 स्वाध्याय से समाभध, और समाभध 
से स्वाध्याय की पुष्टि करिा 

 ईश्वर की सित्त अिुभूनि करिे हुऐ 
आसि, शय्या और मागव पर समस्त 
कमों, और उि कमों के फल 
अर्ाि् नवषय सुख की इच्छा को 
ईश्वर को समष्टपवि करिा 

 
ईश्वर िाम, गुण, कमव और स्वभाव – 
 िाम ओ३म् (ॐ) 
 चेिि पुरुष-नवशेष  
 अनवद्या आहि क्लेश, क्लेशों से 

उत्प्न्ि कमव, कमों से उत्प्न्ि नवपाक 
और नवपाक के आशय से 
असिंबिंभधि 

 सववज्ञ 
 काल से अबाभधि परम् गुरु  
 प्रसि अर्ाि् अनवद्या आहि क्लेशों 

से रहहि 
 अिुपसगव अर्ाि् जानि, आयु और 

भोग से रहहि 
 केवल अर्ाि् धमव-अधमव से रहहि 
 शुद्ध और प्रसि अर्ाि् ष्टत्रगणु और 

अनवद्या आहि से रहहि 
 अिुग्रहक अर्ाि् कल्याणकारी 

 निमवल छचत्त की प्राप्तप्त 
 एकाग्रिा की प्राप्तप्त 
 हहिंसा आहि नविकों का 

िाश 
 सिंसार-बीज अनवद्या का 

िाश 
 व्याभध और नवक्षेप आहि 

नवघ्नों का अभाव 
 योगी स्वयिं अपिे में स्थिि 

हो कर, अपिे स्वरूप का 
िशवि करिा है अर्ाि् 
नित्य-मुक्त, आिन्द युक्त, 
शुद्ध, प्रसि, केवल और 
निनववकार हो जािा है  

 प्रणव के गौण हो जािे 
पर, ईश्वर के भाव में योगी 
असम्प्रज्ञाि समाभध में 
ईश्वर का साक्षत्कार 
स्वरूप का िशवि करिा है 

 अत्यिंि शीघ्रिा से, समाभध 
और समाभध का फल 
अर्ाि कैवल्य को प्राप्त 
होिा 

 िीव्र सिंवेग से ष्टकये गये 
अभधष्ठाि जैसे मिंत्र और 
समाभध और ईश्वर की 
आराधिा का, दृि-जन्म में 
फल प्राप्त होिा 

चार महावाक्य - 
 प्रज्ञाििं ब्रह्म (आत्मा ही ब्रह्म 

है) 
 ििमसस (िुम वही हो) 
 अहिं ब्रह्मास्मि (मैं ब्रह्म हूिं) 
 सववम खल्विििं ब्रह्म (सववत्र 

ब्रह्म ही है) 
ब्रह्म – 
 शुद्ध / पर ब्रह्म  
 शबल / सगुण / अपर 

ब्रह्म - 
o नवराट (चेिि ित्त्व + 

िूल जगि) 
o हहरण्यगभव (चेिि 

ित्त्व + सूक्ष्म जगि) 
o ईश्वर (चेिि ित्त्व + 

कारण जगि) 

3 आसि - उपासिा  ससद्ध ष्टकये हुऐ आसि में बैठ कर 
अिन्त में समापभत्त करिे से, 
आसि प्रयत्न रहहि, स्थिर और 
सुखिायी हो जािा है 

 िन्दों की चोट िहीं लगिी  - 



ॐ पतञ्जलि योग दर्शन 
 

SHANKY.ANDY@GMAIL.COM 4 

 

4 प्राणायाम - उपासिा  श्वाश की गनि को िेश, काल और 
सिंख्या से पररदृि करके, श्वाश का 
िीघव और सूक्ष्म करिा 

 प्रश्वाश की गनि का िेश, काल 
और सिंख्या से पररदृि करके, िीघव 
और सूक्ष्म करिा 

 स्तम्भ-वृभत्त श्वाश और प्रश्वाश की 
उपेक्षा करके, गनि को िेश, काल 
और सिंख्या से पररदृि करके, िीघव 
और सूक्ष्म करिा 

 चिुर्व में िोिों श्वाश प्रश्वाश को 
बाहर और अिंिर रोकिा 

 छचत्त को वश में करिे 
करिे की क्षमिा 

 धारणा की योग्यिा की 
क्षमिा 

 प्रकाश के आवरण का 
क्षय होिा 

 
 
 
 
 

5 प्रत्याहार - उपासिा  इिंहियों की वृभत्तयों अर्ाि् शब्द, 
स्पशव, रूप, रस और गिंध के नवषय 
से सम्बन्ध ि रहिे से, इिंहियाँ छचत्त 
के स्वरूप जैसी हो जािा 

 इिंहियों का उत्तम 
वशीकरण प्राप्त होिा 

  

6 धारणा - उपासिा  छचत्त को शरीर में ष्टकसी िेश नवशेष 
में बांधिा 

 छचत्त की स्थिरिा का होिा   

7 ध्याि - उपासिा  धारणा में छचत्त का निरन्तर एक 
सा प्रवाह बिा रहिा 

 छचत्त की एकाग्रिा का 
होिा 

  

8 समाभध - उपासिा  ध्याि में केवल धे्यय का अर्व मात्र 
भासिा और स्वयिं के स्वरूप से 
शून्य जैसा प्रिीि होिा 

 यर्ार्व ज्ञाि के प्रकाश का 
उिय होिा और वस्तु का 
यर्ार्व ज्ञाि होिा 

 स्वयिं और ईश्वर का 
साक्षात्कार होिा 

 क्लेशों का क्षीण होिा 
 कमव बन्धिों का सशभर्ल 

होिा 
 निरोध अभभमुख होिा 
 स्वाध्याय की पुष्टि होिा 
 ससद्धद्धयों की प्राप्तप्त होिा 
 कैवल्य अर्वा मुन्नक्त 

जैसा अिुभव होिा 

  
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उपासना की वित्तध  
नo उपासना 

के अंग 
पक्षीय िेख अनुदेर् 

 -  शुद्धद्धकरण – ॐ श्री परमात्मिे िमः। हम ससद्ध आसि ग्रहण कर के, 
अपिे िीि शरीरों, पाँच कोषों और साि चक्रों को िीि बार आचमि 
कर के, ॐ नवश्वानि िेव सनवििुवररिानि परासुव। यि ्भििं िि आ सुव॥ 
मिंत्र िारा शुद्ध करिे हैं । िेत्र बिंि कर के, ससर से पाँव िक, हम अपिे 
समस्त अिंगों को सशभर्ल और ििाव रहहि करिे हैं। 

 आवाहि – हम ईश्वर की समस्त अभभव्यन्नक्तयों और शन्नक्तयों, 
आिरपूववक आवाहि करिे हैं । हम सब को िमि और अभभििंिि करिे 
हैं ।  

 परम् लक्ष्य – हम निरन्तर ईश्वर का िरण और ध्याि करें , और 
शीघ्रिम से शीघ्रिम ईश्वर और मोक्ष को उपलब्ध हों । उक्त लक्ष्य की 
प्राप्तप्त के सलये हम छचत्त को एकाग्र करके, ईश्वर की उपासिा का दृढ़ 
निश्चय और शदु्ध सिंकल्प करिे हैं। हे ईश्वर, हम अल्पज्ञ और एकिेसशये 
हैं, आप हमारी उपासिा को ससद्ध करें।  

 योग उपासिा को शाप्तब्दक अभभव्यन्नक्त से रहहि, केवल 
आन्तररक भाविा से  

 ब्रह्म-महूिव और सिंध्या में 
 सिंभानवि नवघ्नों से निवृनि के पश्चाि ्
 रीढ़ सीधी 
 ष्टकसी सहारे के नबिा 
 उसी समय, वही िाि 
 हिशा उत्तर या उत्तर पूवव या पूवव 

3 आसि  शुद्धद्धकरण और आवाहि के पश्चाि्, हम शरीर को स्थिर करिे के सलये, 
ष्टत्रिेत्र पर ध्याि कें हिि कर के, ॐ ख़म ब्रह्म मिंत्र िारा, अििंि का ध्याि 
करिे हुए, सुख पूववक आसि लगा कर, िन्दों को हटािे हैं।  

 - 

4 प्राणायाम 
 

आसि से शरीर को स्थिर करिे के पश्चाि, हम िीि अर्वा इक्कीस बार 
बाह्य-अभ्यन्तर-नवषय-आक्षेपी प्राणायाम के िारा छचत्त को वश में करि,े 
धारणा की योग्यिा बढ़ािे के सलए और प्रकाश के आवरण का क्षय करिे हैं ।  
 बाह्य-प्राणायाम - परूक, रेचक, उड्डीयािबिंध, मूलबन्ध, ॐ के जप के 

सार् क्षमिा अिुसार, घबराहट होिे िक कुम्भक और ष्टफर परूक करिे 
हुए क्रमश मूलबन्ध, उड्डीयािबिंध खोल कर और िीि समान्य श्वास। 

 चिुर्व बाह्य-अभ्यन्तर-नवषय-आक्षपेी प्राणायाम - आज्ञा चक्र पर 
ओ+अम् प्राणायाम अर्ाि् मािससक स्तर पर ष्टत्रिेत्र से “ओ” के सार् 
श्वास और “अम्” के सार् प्रश्वास को प्रयत्न रहहि हो कर, ििा भाव से 
िेखिा, यह चिुर्व बाह्य-अभ्यन्तर-नवषय-आक्षेपी प्राणायाम है। 
ििपश्चाि िेश, काल और सिंख्या िारा प्राणायाम िीघव और सूक्ष्म हो 
जािा है। 

 बाह्य-प्राणायाम - परूक, रेचक, उड्डीयािबिंध, मूलबन्ध, ॐ के 
जप के सार् क्षमिा अिुसार, घबराहट होिे िक कुम्भक 
और ष्टफर परूक करिे हुए क्रमश मूलबन्ध, उड्डीयािबिंध 
खोल कर और िीि समान्य श्वास। 

 चिुर्व बाह्य-अभ्यन्तर-नवषय-आक्षपेी प्राणायाम - आज्ञा चक्र 
पर ओ+अम् प्राणायाम अर्ाि् मािससक स्तर पर ष्टत्रिेत्र से 
“ओ” के सार् श्वास और “अम्” के सार् प्रश्वास को प्रयत्न 
रहहि हो कर, ििा भाव से िेखिा, यह चिुर्व बाह्य-
अभ्यन्तर-नवषय-आक्षपेी प्राणायाम है। ििपश्चाि िेश, काल 
और सिंख्या िारा प्राणायाम िीघव और सूक्ष्म हो जािा है। 

5 प्रत्याहार 
 

 प्राणायाम से छचत्त को वश में करिे के पश्चाि्, हम अपिी इिंहियों की 
वृभत्तयों अर्ाि् शब्द, स्पशव, रूप, रस और गिंध के नवषयों, और नवषयों 
की िृनि से आसन्नक्त हटा कर, छचत्त को आत्मिि में लगा कर, स्वयिं 
के शुद्ध चेिि-स्वरूप का ध्याि करिे हैं । 

 - 

6 धारणा 
 

 प्रत्याहार से छचत्त और इिंहियों की वृभत्तयों को वश में करिे के पश्चाि्, 
हम छचत्त की एकाग्रिा के सलये िालु से धारणा (अर्ाि् िृनि-रहहि 
प्रत्यक्ष मिोिैहहक नवशषे-ज्ञाि की सिंवेििा) आरम्भ कर के, धारणा को 
ष्टत्रिेत्र पर स्थिि करिे हैं। उस के पश्चाि् ष्टत्रिेत्र-िेश पर अपिे छचत्त को 
वृभत्त-मात्र से बांधिे हैं, और ष्टत्रिेत्र-िेश पर समाि-वृभत्त का पिु: पुि: 
उिय और शान्त होिे की अिुभूनि करिे हैं । 

 - 



ॐ पतञ्जलि योग दर्शन 
 

SHANKY.ANDY@GMAIL.COM 6 

 

7 ध्याि 
 

 उस धारणा के पररपक्व और ष्टत्रिेत्र-िेश के भाि की गौणिा होि ेपर, 
उक्त अिुभूनि के ज्ञाि की एकरूपिा और अनमछश्रि प्रवाह की अिुभूनि 
करिे हैं ।  

 उस के पश्चाि्, हम ििा भाव से, हम ष्टत्रिते्र-िेश पर, िृनि अर्ाि ्आगम 
समान्य-ज्ञाि से, ॐ के जप के सार्, ॐ के अर्व की भाविा अर्ाि् 
ईश्वर के स्वरूप और गणुों जैसे सववव्यापक, सववशन्नक्तशाली, निनववकार 
और सववज्ञ आहि, अिुभूनि की पुि: पिु: भाविा करिे हैं। 

 - 

8 समाभध  सम्प्रज्ञाि समाभध – उस ध्याि के पररपक्व होिे के पश्चाि्, केवल ध्याि 
के नवषय धे्यय का प्रत्यक्ष अर्ाि् िृनि से रहहि नवशेष-ज्ञाि का िशवि 
होिा, और स्वयिं का शून्य जैसे प्रिीि होिा समाभध है।  

 असम्प्रज्ञाि समाभध – पर-वैराग्य (अर्ाि् नववेकख्यािी से भी वैराग्य 
होिे से) से सिंस्कारों के निरोध होिे पर, असम्प्रज्ञाि समाभध प्राप्त होिी 
है। 

 अस्मििा समाभध से चेिि से प्रनिनबिंबि छचत्त और बीज-रूप 
अहिंकार की ग्रहहत्र भाविा के पश्चाि असम्प्रज्ञाि समाभध। 

 सम्प्रज्ञाि समाभध के चार भेि नविकव  अिुगि समाभध, 
नवचार अिुगि समाभध, आिन्द अिुगि समाभध, और 
अस्मििा अिुगि समाभध। 

 प्रार्विा 
और 
समपवण 
 

 अप्रत्याहार – समाभध के पश्चाि्, हम चेििा का प्रसव क्रम अर्ाि ्
वाष्टपस छचत्त को प्राण में, और प्राण को शरीर में प्रवेश होिे का आिेश 
िेिे हैं । हम ईश्वर की उपस्थिनि की अिुभूनि को उपासिा के अन्त िक 
बिाये रखेगैं। 

 आशीवाि की प्रार्विा – ईश्वर और सब उपस्थिि िेवों, परम् लक्ष्य प्राप्तप्त 
के सलए आप हमें समस्त कल्याणकारी गुण की समू्पणव रूप से प्राप्तप्त 
और समस्त नवघ्नों का समू्पणव रूप से िाश करें ।ॐ नवश्वानि िेव मिंत्र से 
प्राप्त शन्नक्त से, हम शरीर का िीि बार माजवि कर के शदु्ध करिे हैं। 

 क्षमा याचिा की प्रार्विा – ईश्वर और उपस्थिि िेव, हमारी त्रुष्टटयों के 
सलए हमें क्षमा करें, और लक्ष्य प्राप्तप्त के सलये हमारी सहायिा करें। 

 सवव कल्याण की प्रार्विा – ॐ सवे भवन्तु सुखखिः। सवे सन्तु 
निरामयाः। सवे भिाद्धण पश्यन्तु मा कसश्चि् िःुख भाग्भवेि्। ॐ शात्वन्तः 
शात्वन्तः शात्वन्तः ॥ 

 समपवण और नवसजवि – हम सब उपस्थिि िेवों का धन्यवाि करिे हैं , 
और सब से आज्ञा लेिें हैं । हम उपासिा को ईश्वर को समष्टपवि करिे हैं। 
ॐ श्री परमात्मिे िमः। 

कल्याणकारी गुण – 
1. एकाग्र-निरुद्ध छचत्त 
2. उत्थाि के अक्लक्लि सिंस्कार 
3. यत्नपूववक अभ्यास 
4. नववके-युक्त वैराग्य 
5. िीव्र सिंवेग से युक्त श्रद्धा आहि 
6. ईश्वर-प्राद्धणधाि 
7. मैत्री आहि से छचत्त की प्रसन्ता 
8. यम-नियम आहि 
9. प्रनिपक्ष भाविा 
10. नववेकख्यानि 
11. समाभध 
 
नवघ्न - 
1. सक्षप्त-मढ़ू-नवसक्षप्त छचत्त अर्ाि् लोभ, क्रोध व मोह  
2. व्युत्थाि क्लक्लि सिंस्कार 
3. अनवद्या आहि  
4. नविकव  आहि के नवरोधी भाव 
5. िौ व्याभधयाँ - 

 व्याभध (धािु अर्ाि् वाि, ष्टपत्त और कफ, और रस 
अर्ाि् रस से ओज) अर्ाि् रोग और इिंहियों की 
नवषमिा  

 स्त्याि अर्ाि् छचत्त की अकमवण्यिा 
 सिंशय अर्ाि् सने्दह 
 प्रमाि अर्ाि् लापरवाही 
 आलस्य अर्ाि् छचत्त और शरीर की सुस्ती 
 अनवररि अर्ाि् नवषयों में ईच्छा और राग 
 भ्रात्वन्तिशवि अर्ाि् नवपरीि ज्ञाि 
 अलब्धभूनमकि अर्ाि् समाभध की भूनम की प्राप्तप्त ि 

होिा 
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 अिवस्थििि अर्ाि् समाभध को स्थिर ि रख पािा 
6. चार नवक्षेप हैं, जो िौ व्याभधयाँ के सार् होिें हैं – 

 िःुख 
 िौमविस्य अर्ाि् इच्छापूनिव ि होिे से उत्पि क्षोभ 
 अङ्गमेजयि अर्ाि् अिंगों में कम्पि होिा 
 श्वास अर्ाि् इच्छा के नवरुद्ध श्वास का अपिे आप 

अन्दर आ जािा और प्रश्वास अर्ाि् इच्छा के नवरुद्ध 
श्वास का अपिे आप बाहर निकल जािा 
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स्वाध्याय 
नo विषय उप विषय वििरण 
1 मुख्य 

अध्यात्म 
ज्ञाि 

मुख्य नवषय नवषय - 
 चेिि ित्त्व – 

o पुरुष नवशेष अर्ाि् ईश्वर 
o पुरुष अर्ाि् आत्मा 

 जड़ ित्त्व  
o प्रकृनि 

योग िशवि का 
ससद्धान्त 

o हेय: त्यागिे योग्य िःुख अर्ाि् प्रकृनि िारा निनमवि शरीर, सांस्काररक सम्बन्ध और सांस्काररक सुख क्षद्धणक, िःुख-
नमछश्रि है, और निसश्चि ही त्यागिे (अर्ाि् अिासन्नक्त) के योग्य है। (हेयिं िःुखमिागिम् (२।१६)) 

o हेयहेिु: ििृ और दृष्य का अनववेकपूणव सिंयोग। (ििृदृश्ययोः सिंयोगो हेयहेिुः (२।१७))   
o हाि: अनववकेपणूव सिंयोग अर्ाि् अिशवि का आभाव।  (िस्य हेिरुनवद्या (२.२४)) 
o हािोपाय: पररपक्व-नववेकख्यानि अर्ाि् धमवमेघ समाभध में चेिि-पुरुष और जड़-छचत्त का भेि होिे का नववेक। 

(नववेकख्यानिरनवप्लवा हािोपायः (२।२६))  (ििभावाि् सिंयोगाभावो हाििं िद्दशृेः कैवल्यम् (२।२५)) 
वाि  सांख्य (महष्टषव कष्टपल मुनि) - 

o चेिि 
o जड़ 
o आत्मा 

 निनववशेष अिैि (श्री शिंकर, जैसे रस्सी में  भ्रात्वन्त) – 
o चेिि 

 नवसशि अिैि (श्रीरामािुज, जैसे वृक्ष की शाखाएिं  ,पत्ते और फल और फूल) – 
o चेिि - 

 आत्मा, चेिि का शरीर 
 माया, चेिि का शरीर 

 शुद्धािैिा (श्रीवल्लभाचायव) - 
o चेिि - 

 माया, चेिि की शन्नक्त 
 आत्मा, चेिि का अिंश 

िैि (श्रीमध्वाचायव, ब्रह्म निनमत्त कारण प्रकृनि उपािाि कारण) – 
o चेिि - 

 आत्मा, चेिि से भभि 
 जड़, चेिि से भभि 

 िैिअिैि (श्रीनिम्बकाचायव, समुि और उसकी बूूँि) – 
o चेिि - 

 जड़, चेिि की इच्छा से, चेिि में 
 आत्मा, चेिि की इच्छा से, चेिि में 

 जड़ अिैिवाि (श्रीचावाकव ) 
o जड़ 

चार वेि और उि 
के चार उपवेि 

 ऋग् वेि का आयुवेि  
 यजुवेि का धिुवेि 
 सामवेि का गान् धवववेि 
 अर्वववेि का सशल्पवेि 
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ग्यारह मुख्य 
उपनिषि 

 ईशावास्योपनिषि 
 केिोपनिषि ् 
 कठोपनिषि ्
 प्रश्नोपनिषि ्
 मुण्डकोपनिषि ्
 माणू्डक्योपनिषि ्(चेििा की िीि अविाएूँ  और ॐ) 
 ऐिरेयोपनिषि ्
 िैत्तरीयोपनिषि ्(पिंचकोश) 
 श्वेिाश्विरोपनिषि ्
 बृहिारण्यकोपनिषि ् 
 िान्दोग्योपनिषि ्

ि: िशवि शास्त्र 
का युगल 

 सांख्य (महष्टषव कष्टपल) और योग (महष्टषव पिंिञ्जसल) : योग िशवि और सांख्य िशवि, महष्टषव पििंजसल और महष्टषव कष्टपल 
िारा प्राद्धणि है। योग िशवि का भाष्य महष्टषव व्यास िे ष्टकया है। योग िशवि के चार पाि, सजिमें कुल 195 सूत्र हैं – 

o समाभधपाि में 51 सूत्र 
o साधिपाि में 55 सूत्र 
o नवभूनिपाि में 55 सूत्र  
o कैवल्यपाि में 34 सूत्र  

 न्याय (महष्टषव गौिम) और वैशेष्टषक (महष्टषव कणाि) 
 उत्तर-मीमांसा (महष्टषव जैनमिी) और पूवव-मीमांसा (महष्टषव बािरायण) 

शेष   प्रकरण ग्रिंर्, गीिा, रामायण, भागवि, 18 पुराण (ब्रह्म परुाण, पद्म पुराण, नवष्णु पुराण, वायु परुाण, भागवि पुराण, 
िारि पुराण, माकव ण्डेय पुराण, अन्नि पुराण, भनवष्य पुराण, ब्रह्म ववैिव पुराण, सलङ्ग पुराण, वाराह परुाण, स्कन्द परुाण, 
वामि परुाण, कूमव परुाण, मत्स्य परुाण, गरुड़ परुाण, ब्रह्माण्ड परुाण) 

श्रवणचिुिय 
नवभध 

 श्रवण  
 श्रवण से मिि 
 मिि से निहिध्यासि  
 निहिध्यासि से साक्षात्कार 

3 पुरुष गुण  छचनिशन्नक्त अर्ाि् चेििा, पुरुष अयम् आत्मा ब्रह्म, ईश्वर का सजािीय ित्त्व  
 नित्य अपररणानमिी अर्ाि् धमव, लक्षण और अविा के पररणाम से रहहि 
 अप्रनिसिंक्रमा अर्ाि् जड़ और छचत्त के नमश्रण से रहहि 
 िसशविनवषया अर्ाि् जड़-छचत्त का ििा 
 शुद्ध अर्ाि् एकित्त्व और प्रसि अर्ाि् अनवद्या आहि से रहहि 
 अिन्ता अर्ाि् िाश रहहि  
 अिुपसगव अर्ाि् जानि, आयु और भोग से रहहि 
 बुद्धद्ध का प्रनिसिंवेिी 
 केवल अर्ाि् धमव-अधमव से रहहि 
 नित्य-मुक्त, आिन्द युक्त, शुद्ध, प्रसि, केवल और निनववकार 
 आकार, शील और नवद्या 
 एकिेशीय और अल्पज्ञ  
 आत्मा के लक्षण -  

o स्वभानवक गणु - 
 ज्ञाि - सुख और िःुख, सुख प्राप्तप्त और िःुख को हटािे का  
 इच्छा - सुख प्राप्ती और िःुख को हटािे का 
 िेष  
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 प्रयत्न - सुख प्राप्तप्त और िःुख को हटािे का 
o निनमत्त से उत्पि गुण - 

 सुख  
 िःुख  
 ज्ञाि 
 इच्छा 
 िेष  
 प्रयत्न 

चेििा की िीि 
अविाएूँ  

 जागृि में िूल शरीर में, अर्ाि् अिमय कोष और प्राणमय कोष में, 7 अिंगों (ससर, िेत्र, काि, प्राण, वाणी, पेट और 
पांव) और 19 मुखों (पांच ज्ञािेप्तियां, पांच कमपे्तियां, पांच प्राण और चार अन्तःकरण) से, कमों का किा व फल का 
भोक्ता उपासक नवश्व और उसका उपास्य नवराट (अर्ाि् ब्रह्मा रूप में उत्पभत्त) है, वह ॐ का आकर है।  

 स्वप्न में सूक्ष्म शरीर में, अर्ाि् मिोमय कोष और नवज्ञािमय कोष में, , 7 अिंगों (ससर, िेत्र, काि, प्राण, वाणी, पेट और 
पांव) और 19 मुखों (पांच ज्ञािेप्तियां, पांच कमपे्तियां, पांच प्राण और चार अन्तःकरण) से, भोक्ता उपासक िैजस और 
उसका उपास्य हहरण्यगभव (अर्ाि् नवष्णु रूप में स्थिनि) उपास्य है, वह ॐ का उकार है।  

 सुषुप्तप्त में कारण शरीर में, अर्ाि् आन्दमय कोष में, अकत्ता और अभोक्ता उपासक प्रज्ञा और उसका उपास्य ईश्वर 
(अर्ाि् महेश रूप में प्रलय) है, वह ॐ का मकार है। 

 

चौर्ी िुरीय, जो उक्त िीिों को धारण करिी है, सजसका साक्षी उपासक शुद्ध आत्मा और उपास्य शुद्ध ब्रह्म है, वह ॐ का 
अमात्र नवराम है। 

4 प्रकृनि िीि गुण  सत्त्व अर्ाि् सुख, ज्ञाि और प्रकाश 
 रजस अर्ाि् इच्छा, चिंचलिा और ष्टक्रया  
 िमस अर्ाि् अज्ञाि, जड़िा और स्थिनि 

गुणों की िो 
अविायें 

 सम अर्ाि् प्रलयकाल में सम में सम रहिें की अविा  
 नवषम अर्ाि् उत्पष्टत्प्नत्काल में नवषम अविा  

प्रयोजि  ईश्वर के अिुग्रह से, नित्य-पररणामी जड़ प्रकृनि, स्वामी पुरुष के सलये, उस के कमों के अिुसार, भोग और अपवगव का 
प्रयोजि करिी है 

िब्बीस ित्त्व और 
उि का प्रसव क्रम 

 प्रधाि अर्ाि् प्रकृनि के िीि गणुों की सम अविा 
 प्रधाि से सत्त्व-प्रधाि महि् अर्वा बुद्धद्ध - 

o महि् से सत्त्व प्रधाि अहिंकार - 
 अहिंकार से सत्त्व-प्रधाि छचत्त  
 अहिंकार से रजस-प्रधाि – 

 पाँच ज्ञािेप्तियाँ अर्ाि् िाससका, सजह्वा, िेत्र, िचा और कणव 
 पाँच कमेप्तियाँ अर्ाि् वाक्, हस्त, पाि, गुिा और उपि  

 अहिंकार से िमस-प्रधाि पाँच िन्मात्राएूँ  अर्ाि् शुद्ध गन्ध, रस, रूप, स्पशव और शब्द  
 िन्मात्राओ ँसे िमस-प्रधाि पाँच महाभूि अर्ाि् पिंचीकृि आकाश, वायु, अन्नि, जल 

और पथृ्वी हैं 
 
आत्मा, ईश्वर और प्रकृनि (26), कुल अट्ठाईस ित्त्व हैं। 
  
सशव-सूत्र के अिुसार, महि् से अहिंकार िक, शन्नक्त का सिंकोचि, इि िीि मलों िारा होिा हैं - 
 समष्टि-माया से व्यष्टि-अनवद्या  
 आणव अर्वा एकिेशीय होिा - 

o िेश  
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o काल  
o नियनि  
o नवद्या  
o राग  

 कत्तवि-भोगिृि 
गुणपवव चारों गुणों की सूक्ष्म से िूल होिे की अविा नवशेष होिे से गुणपवव कहलािे हैं - 

 अनित्य अविा, जो पुरुष के सलए भोग और अपवगव का प्रयोजि करिी है - 
o नवशेष - पांच िूलभूि, पांच ज्ञािप्तिय, पांच कमपे्तिय और मि, यह सोलह नवकार 
o अनवशेष - पांच िन्मात्र और अहिंकार, यह ि: नवकार  
o सलङ्गमात्र - महि्  

 नित्य और कारण रहहि अविा - 
o असलङ्ग - प्रकृनि के िीि गुणों की सम अविा 

प्रकृनियाँ और 
नवकृियाँ 

 पांच िूलभूि, पांच ज्ञािप्तिय, पांच कमेप्तिय और मि, यह सोलह का िाम नवकृियाँ, जो व्यक्त है और उि के आगे 
कोई िया ित्त्व उत्पि िहीं होिा है  

 असलङ्ग, सलङ्गमात्र, अहिंकार और पांच िन्मात्र, यह आठ का िाम प्रकृनियाँ, जो अव्यक्त है और उि के आगे कोई िया 
ित्त्व उत्पि होिा है 

समूह  युिससद्धावयव अर्ाि् वि आहि, जो पृर्क अव्ययों का समूह, जसेै रेि के ढेर के समहू से एक कण को उठािे से िसूरे 
कण वहीं रहिे है 

 अयुिससद्धावयव अर्ाि् वृक्ष आहि जो पृर्क ि होिे वाले अव्ययों का समूह, जैसे वस्त्र के एक कोिे को खींचिे से 
सारा वस्त्र खींचिा है। अयुिससद्ध अव्यय भेिों में रहिे वाले, सामान्य और नवशेष के समूह को िव्य कहिे है 

शरीर के पाँच 
कोष और िीि 
शरीर 
 

 िूल शरीर -  
o शीि और िप उमी  
o अिमय 
o िूल शरीर के ित्त्व – 

 पांच भूि  
 पांच िन्मात्रा  

 सूक्ष्म शरीर - 
o प्राणमय में भूख और प्यास उमी 
o मिोमय में लोभ और मोह उमी 
o नवज्ञािमय  
o सूक्ष्म शरीर के ित्त्व – 

 भौनिक सूक्ष्म शरीर 18 ििों अर्ाि बुद्धद्ध, अहिंकार, मि, पांच ज्ञािेंहियां, पांच कमेंहियों और 
पांच िन्मात्राएिं  हैं 

 अभौनिक सूक्ष्म शरीर में 24 शन्नक्तयां अर्ाि बल, पराक्रम, आकषवण, प्ररेणा, गनि, भीषण, 
नववेचि, ष्टक्रया, उत्साह, िरण, निश्चय, इच्छा, प्रेम, िेष, सिंयोग, नवभाग, सिंयोजक, नवभाजक, 
श्रवण, स्पशवि, िशवि, स्वािि और गिंध ग्रहण िर्ा ज्ञाि हैं। जीवात्मा अपिे अभौनिक सूक्ष्म शरीर 
के सार् मोक्ष में रहिा है 

 कारण शरीर - 
o आििंिमय  

 आत्मा 
साि चक्र मेरुिण्ड के आधार से ससर की सशखा िक क्रमश: साि चक्र – 

 मूलाधार 
 स्वाभधष्ठाि 
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 मद्धणपरु 
 अिाहि 
 नवशदु्धद्ध 
 आज्ञा  
 सहस्त्रार 
 
मेरुिण्ड में िाहड़यां – 
 सुषुम्ना, मध्य में 
 इड़ा, बायीं ओर स्थिि 
 ष्टप िंगला, िाहहिी ओर स्थिि 
 
आज्ञा-चक्र में सुषुम्ना, इड़ा और ष्टप िंगला िाष्टडयों का सिंगम होिा है, सजसे युक्त-ष्टत्रवेणी कहा जािा है।  

िूल शरीर िूल शरीर को स्वि रखिे के सलये सूयव िमस्कार के सार् आठ आसि और उि के नवपरीि आसि – 
 िीि, बारह अर्वा सिाइस बार सूयव िमस्कार 
 अधवसवांगासि और मत्स्यासि 
 हलासि और अधवचक्रासि 
 पसश्चमोत्तासि और उिासि के पश्चाि  
 अधवमत्स्येिासि और शवासि 

प्राण प्राण ऊजा 72,000 सूक्ष्म िाहड़यों में सिंचासलि होिी हैं। पाँच मखु्य-प्राण - 
 प्राण जो िाससका से ह्रिय िक  
 अपाि प्राण जो िाभभ से पैरों िक 
 समाि प्राण जो ह्रिय से िाभभ िक 
 उिाि प्राण जो कण्ठ से सशर िक 
 व्याि प्राण जो पूरे शरीर की िाष्टडयों में रहिा है 
 
पाँच उप-प्राण – 
 िाग प्राण जो कण्ठ से मुख िक  
 कूमा प्राण जो मुख के िेत्र गोलक में 
 कृकला प्राण जो मुख से हृिय िक 
 िेवित्त प्राण जो िाससका से कण्ठ िक  
 धिन्जय प्राण जो समू्पणव शरीर में व्यापक रहिा है 
 
कपालभानि, भस्त्रस्त्रका और अिुलोमनवलोम आहि िूल प्राणायाम हैं- 

छचत्त की पाँच 
अविाएूँ  

 सक्षप्त जो रजस-प्रधाि अर्ाि् ऐश्वयव और नवषय की इच्छा 
 मूढ़ जो िमस-प्रधाि अर्ाि् अधमव, अज्ञाि, अवरैाग्य और अिैश्वयव में मि 
 नवसक्षप्त जो सत्त्व-प्रधाि + रजस अर्ाि् धमव, ज्ञाि, वरैाग्य और ऐश्वयव अभभमुख  
 एकाग्र (अभधकार पूववक स्थिर) जो सत्त्व-प्रधाि अर्ाि् नववेकख्यानि को प्राप्त  
 निरुद्ध में सिंस्कार-मात्र शेष से आत्मा का साक्षात्कार के पश्चाि पर-वैराग्य के िारा असम्प्रज्ञाि समाभध (अर्ाि् छचत्त के 

समस्त वृभत्तयों का रुकिा और मोक्ष जैसा अिुभव होिा) प्राप्त होिी है 
 
एकाग्र और निरुद्ध अविा केवल योन्नगयोँ को अभ्यास और वैराग्य िारा प्राप्त होिी हैं। 

छचत्त की पाँच 
प्रकार की वृभत्तयाँ 

व्युत्थाि काल में, नवषयों की सन्निभध से छचत्त में शान्त, घोर और मूढ़ वृभत्तयाँ बििी हैं, और छचत्त की सन्निभध से पुरुष में, छचत्त 
के नवषय-ज्ञाि के प्रनिनबम्ब की प्रिीिी होिी है अर्ाि् ििा पुरुष भी छचत्त की वृभत्तयों के जैसा प्रिीि होिा है। 
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o प्रमाण – 
o प्रत्यक्ष-प्रमाण जैसे रस्सी में रस्सी का ज्ञाि। प्रत्यक्ष में नवशषे-ज्ञाि प्रमुख और समान्य-ज्ञाि गौण होिा है। 

प्रत्यक्ष वृभत्त, शेष वृभत्तयों अर्ाि् अिुमाि, आगम, नवपयवय, नवकल्प, नििा और िृनि वृभत्तयों का आधार है। 
o अिुमाि-प्रमाण में कायव-कारण के सिंबन्ध से ज्ञाि को अिुमाि ज्ञाि कहिे है। अिुमाि में समान्य-ज्ञाि 

प्रमुख, और नवशेष-ज्ञाि गौण होिा है। 
 पूवववि-अिुमाि में कायव को िेख कर कारण का ज्ञाि जैसे अन्नि से धूम की उत्पभत्त का अिमुाि 
 शेषवि-अिुमाि में कारण को िेख कर कायव का ज्ञाि जैसे धूम को िेखकर अन्नि का अिुमाि 
 समान्यदृि-अिुमाि में कायव और कारण श्रृिंखला का ज्ञाि जैसे ििी के ऊफाि से वषा, और वषा 

से बािलों का ज्ञाि होिा, यह िीि प्रकार के अिुमाि हैं।  
o आगम-प्रमाण अर्ाि् आप्त-पुरुष के वचि से यर्ार्व ज्ञाि जैसे शास्त्र। 
o ऋिम्भरा-प्रज्ञा, जो निनववचार की उच्चिम अविा है, वह केवल सत्य को ही ग्रहण करिी है और उसमें 

असत्य या नवपरीि ज्ञाि का लेश मात्र भी अिंश िही होिा है। 
o नवपयवय, अर्ाि् नमथ्या ज्ञाि, सिंशय और अनवद्या आहि, सजसमे कुि अिंश सत्य का भी होिा है, जैसे रस्सी में साँप का 

भ्रम  
o नवकल्प, अर्ाि् वस्तु-शनू्य शब्द जैसे अन्नि की गमी 
o नििा अर्ाि् सुषप्तप्त में ज्ञाि के आभाव की प्रिीनि के पश्चाि सुख, िःुख: अर्वा मूढ़ नििा की प्रिीनि  
o िृनि, अर्ाि् अिुभव में आए हुए नवषयों का ि भूलिा है। सिंस्कार से वृभत्त, वृभत्त से िृनि और िृनि से सिंस्कार चक्र 

अिाहि है। प्रमाण, नवपयवय, नवकल्प, नििा और िृनि से िृनि का निमाण होिा है। िृनि िो प्रकार की है - 
o भानवि ििवव्य िृनि जो िृनि की काल्पनिक िृनि जैसे स्वप्न काल; और  
o अभानवि ििवव्य िृनि जो जाग्रि काल में होिी हैं, यह िो प्रकार की िृनि है। 

 

छचत्त की िो प्रकार वृभत्तयाँ - 
o क्लक्लि अनवद्या आहि क्लेशों, कमाशय की उत्पभत्त में सहायक। छचत्त की क्लक्लि वृभत्तयाँ, क्लशेों को उत्प्नप्नि करिी 

हैं। 
o अक्लक्लि ख्यानि-नवषय और गणु-अभधकार की नवरोधी वृभत्तयाँ हैं, जैसे ज्ञाि, धमव और वैराग्य से युक्त वुभत्तयाँ 

 
सत्त्व-प्रधाि छचत्त, जड़ प्रकृनि से निनमवि है। छचत्त की ज्ञाि की वृभत्तयाँ अर्ाि् छचत्त का पररदृि धमव, इच्छा और प्रयत्न के नबिा 
ष्टकसी अिवांछिि नवषय में स्वयिं िही लग सकिा। छचत्त की आगन्तुक चिंचलिा से, छचत्त की प्राकृनिक स्थिरिा बलवाि 
होिी है। 

अिंिःकरण चििुय छचत्त के कायव – 
 नवषयों की वृभत्त के पररपेक्ष से, मि से सिंकल्प और नवकल्प 
 बुद्धद्ध से निश् चयात्मक 
 छचत्त से िृनि और सिंस्कार  
 अहिंकार से अहम् और ममि 

छचत्त के साि 
अपररिि धमव 

जो अिुमाि से जािे जािे हैं - 
o निरोध 
o धमव  
o सिंस्कार  
o पररणाम  
o जीवि  
o चेिा  
o शन्नक्त 
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छचत्त के झुकाव के कारण - 
o पूवव सिंस्कार  
o महत्त्व  
o रुछच  
o लाभ  
o शरीर और मि  
o अभ्यास 

पररणाम प्रकृनि में आधार रूप धमी में गुणों के कायव-कारण सिंबन्ध से धमव से लक्षण पररणाम, लक्षण से अविा पररणाम, जो छचि 
का अभभभव अर्ाि् सिंस्कारो का विवमाि से भूि में िबिा, और प्रािभुाव अर्ाि् सिंस्कारो का अिागि से विवमाि में प्रकट 
होिा, जो भूि और इप्तियों में होिा है, यह पररणाम हैं - 
o पूवव धमव की निवृभत्त और िये धमव की प्राप्तप्त की सिंभाविा, यह धमव-पररणाम है। 
o अिागि-लक्षण-पररणाम में धमव का विवमाि में प्रकट होिे से पहले भनवष्य में छिपा रहिा; विवमाि-लक्षण-पररणाम में 

धमव का भनवष्य को िोड़ कर विवमाि में प्रकट होिा; और अिीि-लक्षण-पररणाम में धमव का विवमाि को िोड़ कर 
भूिकाल में छिप जािा, यह लक्षण-पररणाम हैं। 

o अिागि-लक्षण-पररणाम से विवमाि-लक्षण-पररणाम में धमव का प्रनिक्षण दृढ होिा; और विवमाि-लक्षण-पररणाम से 
अिीि-लक्षण-पररणाम में धमव का प्रनिक्षण िबुवल होिा, यह अविा-पररणाम है। 

समाभध यत्न-पूववक अभ्यास और नववके-युक्त वैराग्य से छचत्त में िीि प्रकार के पररणाम – 
o एकाग्रिा-पररणाम - एक ही धे्यय नवषय की पुि: पुि: समाि वृभत्त प्रािभुाव और अभभभव होिा, एकाग्रिा-

पररणाम है, सजस से सम्प्रज्ञाि समाभध अर्वा सबीज़ समाभध से आत्म-िशवि होिा है 
o समाभध-पररणाम - सवार्विा का अभभभव और एकाग्रिा का प्रािभुाव होिा, समाभध-पररणाम है 
o निरोध-पररणाम - व्युत्थाि अर्ाि् असम्प्रज्ञाि समाभध का अभभभव और निरोध सिंस्कारों का प्रािभुाव होिा, 

निरोध-पररणाम है, सजस से असम्प्रज्ञाि समाभध अर्वा निबीज समाभध से ईश्वर िशवि होिा है 
 
एकाग्र छचत्त अर्ाि् सम्प्रज्ञाि समाभध का फल – 

o वस्तु का यर्ार्व ज्ञाि 
o क्लेशों को क्षीण 
o कमव बन्धिों को सशभर्ल  
o निरोध अभभमुख 

नववेकख्यानि  एकाग्र छचत्त से नववेकख्यानि अर्ाि् चेिि पुरुष और जड़ छचत्त की भभििा का ज्ञाि प्राप्त होिा है। धमवमेघ समाभध में 
िायी नववेकख्यानि होिी है। 

सम्प्रज्ञाि समाभध  सम्प्रज्ञाि, सालिंबि अर्वा सबीज समाभध अर्ाि् पुिजवन्म की बीज़ रूपी अनवद्या अर्वा आलिंबि सहहि - भाविा-
नवशेष सम्प्रज्ञाि अर्वा सबीज समाभध के अन्तगवि नविकव  (अर्ाि् सनविकव  और निनवविकव ), नवचार (अर्ाि् सनवचार 
और निनवविकव ), आिन्द और अस्मििा, यह ि: प्रकार की समाभधयाँ हैं। समाभध में छचत्त की अविा नवशेष को समापत्ती 
कहिे हैं। 

o नविकव  समाभध से िूल नवषय अर्ाि् पाँच भूिों और िूल इप्तिय नवषयक की ग्राह्य भाविा; 
o नविकव  समाभध में सनविकव  अर्ाि् िूल नवषय में शब्द-अर्व-ज्ञाि के नवकल्प से सहहि; और  
o निनवविकव  समाभध अर्ाि् िृनि शुद्ध होिे से सूक्ष्म नवषय में शब्द-अर्व-ज्ञाि के नवकल्प से रहहि, 

श्रुि-अिुमाि से रहहि, अवयवी रूप में केवल अर्वमात्र भासिा और स्वरूप शून्य जैसा होिा है 
o नवचार समाभध से ग्रहण सूक्ष्म नवषय अर्ाि् पाँच िन्मात्राओिं और सूक्ष्म इप्तिय नवषयक की ग्राह्य भाविा;  

o सनवकल्प अर्वा सनवचार समाभध में सनवचार अर्ाि् सूक्ष्म नवषय में िेश, काल और निनमत्त / 
धमव अर्ाि् धमी के नवकल्प सहहि  

o निनववकल्प अर्वा निनववचार समाभध अर्ाि् िृनि शुद्ध होिे से नवचार में िेश, काल और निनमत्त 
/ धमव के नवकल्प रहहि होिा है। निनववचार समाभध से सत्य को धारण करिे वाली और वु्यत्थाि 
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के सिंस्कारो को रोकिे वाली ऋिम्भरा-प्रज्ञा, जो निनववचार की उच्चिम अविा है, की प्राप्तप्त 
होिी है 

o आिन्द समाभध से अध्यात्म-प्रसाि से उत्पि सुख और सोलह ित्त्वों की ग्रहण भाविा (नविेह)  
o अस्मििा समाभध से चेिि से प्रनिनबिंबि छचत्त और बीज-रूप अहिंकार की ग्रहहत्र भाविा (प्रकृनिलय) 

असम्प्रज्ञाि 
समाभध 

 पर-वैराग्य (अर्ाि् नववेकख्यािी से भी वैराग्य होिे से) से सिंस्कारों के निरोध होिे पर, असम्प्रज्ञाि समाभध प्राप्त होिी 
है। असम्प्रज्ञाि समाभध के पश्चाि कैवल्य में, छचत्त अपिे कारण में लीि हो जािा है। कैवल्य का काल 
311,040,000,000,000 (अर्ाि् 31 िील 10 खरब और 40 अरब), सजसमें सृष्टि 36,000 बार उत्पि और प्रलय 
होिी है। 

सिंयम धारणा, ध्याि और समाभध की प्रष्टक्रया को सिंयम कहिे है। समाभध में ध्यािा, ध्याि और धे्यय की ष्टत्रपुटी का लय हो जािा है। 
सिंयम से प्राप्त ससद्धद्धयों से राग और अभभमाि करिे से योग में बाधा होिी है। सिंयम को प्रनिहिि चौबीस नमिट से ले कर िो 
घण्टे और चालीस नमिट िक करिा चाहहये। 

कमाशय चार प्रकार कमों से कमाशय बििा है जो कमाशय पररपक्व होि ेपर, प्रमुख वासिा के अिुसार जन्म-मतृ्यु चक्र प्रिाि करिा 
है - 

o कृष्ण कमव अर्ाि् पाप कमव जो ििु पुरुषों िारा ष्टकये गए पाप कमव  
o शुक्ल-कृष्ण कमव अर्ाि् पाप-पुण्य नमछश्रि कमव जो बाह्य साधि जैसे शारीररक और वाछचक साधिों िारा ष्टकये 

गये कमव, सजस से िसूरे को पीड़ा और उपकार हो 
o शुक्ल कमव अर्ाि् पुण्य कमव जैसे शास्त्र-नवहहि िप, स्वाध्याय और ध्याि आहि मािससक कमव, जो बाह्या साधिों 

के नबिा ष्टकये गए हों, और सजस से िसूरे को पीड़ा ि पहुूँचे  
o अशकु्ल-अकृष्ण अर्ाि् ि पाप और ि पुण्य कमव जो क्षीण क्लेशों वाले और अत्वन्तम िेह वाले योगी के िारा, 

शास्त्र-नवरुद्ध पाप कमव को ि करिा और कमव-फल सन्यास के अपिािे से होिा है 
वासिाओिं इि वासिाओिं का - 

o हेिु अनवद्या है  
o फल जानि, आयु और भोग है  
o आश्रय अभधकार-सहहि छचत्त है  
o आलिंबि इिंहियों के नवषय हैं 

 
अनवद्या चक्र के िः आरें – 

o धमव 
o अधमव 
o राग 
o िेष 
o सुख  
o िःुख 

दृिजन्मवेििीय 
और 
अदृिजन्मवेििीय 
कमव 

o दृिजन्मवेििीय कमव इसी जन्म में आयु अर्वा भोग, अर्वा िोिों आयु और भोग फल िेिे वालें होिे हैं 
o अदृिजन्मवेििीय कमव अगले ष्टकसी जन्म में जानि, आयु और भोग फल िेिे वालें होिे हैं, वो नियि-नवपाक और 

अनियि-नवपाक हैं 
o सजि कमों का फल अनि शीघ्र प्राप्त होिा है, उि को सोपक्रम कहिे हैं 
o सजि कमों का फल नवलम्ब से प्राप्त होिा है, उि को निरूपक्रम कहिे हैं 

कमव फल की 
प्राप्तप्त 

o िीव्र सिंवेग से ष्टकये गये पुण्य कमव जैसे मूँत्र, िप और समाभध का अभधष्ठाि, ईश्वर, िेविा और महष्टषव की आराधिा का 
दृि-जन्म में फल प्राप्त होिा है  

o अनवद्या आहि क्लेशों से युक्त ष्टकये गये पाप कमव जैसे डरे हुऐ, रुग्ण, ियिीय, नवश्वाश को प्राप्त और िपस्मस्वयों के प्रनि 
हानि करिा, दृि-जन्म में फल प्राप्त होिा है 
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िीि प्रकार 
कमाशय के भाग 

o सिंछचि अर्ाि् असिंख्य जन्मों में ष्टकए हुऐ कमव  
o प्रारब्ध या भाग्य अर्ाि् सिंछचि का एक अिंश, जो भोगा जा रहा है, वह मिंि, मध्यम अर्वा िीव्र हो सकिा है 
o ष्टक्रयमाण अर्ाि् विवमाि में ष्टकया जािे वाले कमव  
o मिुष्य कमव करिे में िो स्वििंत्र है, परन्तु फल भोगिे में परििंत्र है। 

िीि प्रकार के 
कमव के साधि 

o मि  
o वाणी  
o शरीर 

िीि प्रकार के 
कमव 

o कृि 
o काररि  
o अिुमोहिि 

अनवद्या अनवद्या – अनवद्या से अस्मििा, अस्मििा से अनवद्या-पूववक राग, राग से अनवद्या-पूववक िेष, िेष से अनवद्या-पूववक अभभनिवशे 
की उत्तपभत्त होिी है। अनवद्या के पाँच अन्य िाम िम, मोह, महामोह, िानमस्र और अिंधिानमस्र हैं। अनवद्या के िही होिे से 
कमाशय का नवपाक िही हो सकिा। मूल हेिु अनवद्या पाँच क्लक्लि सिंस्कारों की उत्पभत्त करिी है, वह पाँच प्रकार की है – 

o अनवद्या – 
o अनित्य में नित्य, जैसे सूयव चिंि आहि को नित्य माििा 
o अशुछच में शुछच, जैसे परम् बीभत्स काया का –  

 िािाि अर्ाि् योनि  
 बीजाि अर्ाि् रज और वीयव 
 उपिम्भाि अर्ाि् खाये पीये भोजि का पररपाक 
 नि:स्यन्दाि अर्ाि् छििों से अपनवत्र पिार्ों का निकलिा 
 निधिाि अर्ाि् मरिा 
 आधेयशौचिाि अर्ाि् शरीर शदु्धी की सववर्ा अपेक्षा 

o िःुख में सुख अर्ाि् पररणाम-िाप-सिंस्कार ि:ुख 
o अिात्म में आत्म का भाव – 

 जड़ पिार्ों में  
 आधार शरीर में 
 शरीर के साधिों में 

o अस्मििा जो बीज-रूप अहिंकार है, उससे दृग् और िशवि शन्नक्तयों की अनवद्याजन्य एकात्मिा 
o राग अर्ाि् सुख की वासिा (नवषय की उपस्थिनि) से उत्पि िृष्णा (भ्रम+ इच्छा) अर्वा आसन्नक्त  
o िेष अर्ाि् िःुख की प्राप्तप्त (नवषय की अिपुस्थिनि) की निन्दा और क्रोध िारा नवरोध 
o अभभनिवेश अर्ाि् शरीर की मृत्यु का भय 

अनवद्या के चार 
पररणाम 

o उिार अविा से गुणों को अभधकार को बलवाि करिा  
o गुणों के कायवरूप पररणाम चलािा  
o प्रकृनि के कायव-कारण परम्परा को बढ़ािा  
o परस्पर अिुग्रह करके कमव का नवपाक करिा 

क्लेशों की पाँच 
अविाऐिं 

o प्रसुप्त क्लेश अर्ाि् सुप्त अविा, जैसे बालक में वासिा के प्रसुप्त क्लेश  
o ििु क्लेश अर्ाि् समाभध से निबवल कर हिये गए, जैसे ष्टक्रयायोग िारा निबवल कर हिए गए क्लेश 
o नवल्वच्छि अर्ाि् विवमाि में िबे हुऐ और बीच बीच में उिार अविा को प्राप्त होिा, जैसे राग में िेष का अभाव, और िेष 

में राग का अभाव होिा 
o उिार क्लेश अर्ाि् जो आलम्बि िारा विवमाि में फल प्रिाि करिा 
o िग्ध-बीज़ क्लेश अर्ाि् जब चरमिेह योगी, नववेकख्यानि और समाभध िारा, क्लशेों की अिंकुररि होिे की शन्नक्त को 

िि कर िेिा है 
ि:ुख o यह शरीर और नवषय ि: षड्नवकारों अर्ाि् - 
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o अस्मस्त अर्ाि् अस्मस्ति 
o जायिे अर्ाि् उत्पि होिा 
o वधविे अर्ाि् बढ़िा 
o नवपररणमिे अर्ाि् नवकार 
o अपक्षीयिे अर्ाि् वृद्धाविा  
o नविश्यिीनि अर्ाि् नविाश से युक्त 

पररणाम-िाप-
सिंस्कार ि:ुख 

o पररणाम-ि:ुख अर्ाि् भोग के पश्चाि इच्छा का शांि ि होिा। 
o िाप-ि:ुख अर्ाि् सुख की अपणूविा और सुख प्राप्तप्त में नवघ्नों का ि:ुख। 
o सिंस्कार-ि:ुख अर्ाि् वस्तु का सुख लेिे के पश्चाि सुख का ि नमलिा। 
o सत्त्व (अर्ाि् सुख वृभत्त), रज (अर्ाि् िःुख वृभत्त) और िम (अर्ाि् मूढ़ वृभत्त) गुणों की वृभत्तयों के परस्पर नवरोधी भाव 

िोषों से युक्त हैं। 
स्वाध्याय अर्ाि् 
निहिध्यासि का 
नवश्लेषण 

o भूिकाल की हििचया में कल्याणकारी गणुों और नवघ्नो को काल, वेग और अिंिराल की कसौटी पर समीक्षा करिे के 
पश्चाि, सुधार करिे का प्रयत्प्नि करिा। ईश्वर अयुक्त भोग में भय, शिंका और लज्जा, और युक्त भोग में उत्साह, 
निभभवकिा और आिन्द मिोभाव उत्पि कर के स्वििंत्र-पुरुष को प्रेररि करिा है। 

वैराग्य o दृि अर्ाि् भोगे नवषय जैसे अि-पाि, पुरुष-स्त्री और ऐश्वया (अर्ाि् पुत्रेष्णा, नवत्तेषणा और लोकेषणा) की िषृ्णा। 
o अिुष्टववक अर्ाि् ि भोगे हुए दृि नवषय जैसे स्वगव, प्रकृनिलय और नविेह अविा को प्राप्त करिे की िृष्णा। 
o हिव्य व अहिव्य नवषय के सार् सिंबिंध होिे पर भी नवषय-िोषों को ज्ञाि-पूववक जाि कर, राग-िेष रहहि िृष्णा ि रखकर 

वशीकार करिा। 
क्रमश: वैराग्य की 
चार अविायें 

o यिमाि-वरैाग्य में प्रयत्न से इप्तियों को नवषयों में प्रवृि ि होिे िेिा। 
o व्यनिरेक-वैराग्य में इप्तियों का कुि नवषयों से हट जािा। 
o एकेप्तिय-वैराग्य में सब इप्तियों का नवषयों से हट जािा, परन्तु मि में नवषयों की िृष्णा (अर्ाि् इच्छा + भ्रम) का बिा 

रहिा। 
o वशीकार-वरैाग्य में छचत्त और इप्तियाँ पर समू्पणव वश में होिा। 

िो प्रकार के 
वैराग्य 

o अपर-वरैाग्य (अर्ाि् िेखे और सुिे हुए नवषयों के प्रनि वरैाग्य) सम्प्रज्ञाि समाभध का उपाय। 
o पर-वैराग्य (अर्ाि् प्रकृनि के गुणों को प्राप्त करिे की लालसा से रहहि) असम्प्रज्ञाि समाभध का उपाय है। पर वरैाग्य 

ज्ञाि की चरम सीमा है, और केवल्य वैराग्य का फल है। योगी माििा है की प्राप्त करिे योग्य प्राप्त हो गया, प िंच क्लेश 
िि हो गए, और सिंस्कार चक्र छिि भभि हो चुका है। 

अभ्यास o बल, उत्साह और प्रयत्न पूववक छचत्त की वृभत्त-रहिी स्थिनि में रखिा अभ्यास है।  
o अभ्यास को – 

o निरन्तर 
o िीघव काल िक  

o सत्कार पूववक अर्ाि् िप, ब्रह्मचयव, नवद्या और श्रद्धा पूववक करिा  
पाँच उपाय-प्रत्यय 
प्रष्टक्रया 

o योग के प्रनि श्रद्धा अर्ाि् सत्य को धारण करिे वाली अभभरुछच  
o श्रद्धा से वीयव अर्ाि् उत्साह 
o वीयव से िृनि 
o िृनि से समाभध  
o सम्प्रज्ञाि समाभध से ऋििंभरा प्रज्ञा अर्ाि् नववेकख्यानि 

मैत्री आहि उपाय उपासिा के सलये छचत्त को प्रसि रखिे के सलये, यह मैत्री आहि उपाय – 
o सुखी में मैत्री का भाव रखिे से ईष्या और राग के मल की निवृनि 
o ि:ुखी में करुणा का भाव रखिे से घृणा और िेष के मल की निवनृि 
o पुण्य करिे वालों में मुहिि का भाव रखिे से असूया के मल की निवृनि 
o अपुण्य करिे वालों में उपेक्षा (भावि रहहि) रखिे से िेष के मल की निवृनि 
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प्रनिपक्ष भाविा o यम और नियम के नवरोधी नविकों का नवरोधी भाव अर्ाि् गुणों के लाभ और िगुुवणों की हानि को जाि कर, िगुुवणों के 
नवपरीि सि ्गुणों को िाष्टपि करिा है। 

 o  
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 समाधि-पादः 
अर् योगािुशासिम् ॥ १.१॥ 
योगसश्चत्तवृभत्तनिरोधः ॥ १.२॥ 
ििा ििट ः स्वरूपेऽविािम् ॥ १.३॥ 
वृभत्तसारूप्यनमिरत्र ॥ १.४॥ 
वृत्तयः पञ्चिय्यः क्लक्लिाऽक्लक्लिाः ॥ १.५॥ 
प्रमाणनवपयवयनवकल्पनििािृियः ॥ १.६॥ 
प्रत्यक्षािुमािागमाः प्रमाणानि ॥ १.७॥ 
नवपयवयो नमथ्याज्ञािमििपूप्रनिष्ठम् ॥ १.८॥ 
शब्दज्ञािािुपािी वस्तुशून्यो नवकल्पः ॥ १.९॥ 
अभावप्रत्ययालम्बिा वृभत्तनिविा ॥ १.१०॥ 
अिुभूिनवषयासिंप्रमोषः िृनिः ॥ १.११॥ 
अभ्यासवैराग्याभ्यां िन्निरोधः ॥ १.१२॥ 
ित्र स्थििौ यत्नोऽभ्यासः ॥ १.१३॥ 
स िु िीघवकालिैरन्तयवसत्कारासेनविो दृढभूनमः ॥ १.१४॥ 
दृिािुश्रनवकनवषयनविृष्णस्य वशीकारसिंज्ञा वैराग्यम् ॥ १.१५॥ 
ित्परिं पुरुषख्यािेगुवणवैिृष्ण्यम् ॥ १.१६॥ 
नविकव नवचारािन्दास्मििारूपािुगमाि् सिंप्रज्ञािः ॥ १.१७॥ 
नवरामप्रत्ययाभ्यासपूववः सिंस्कारशेषोऽन्यः ॥ १.१८॥ 
भवप्रत्ययो नविेहप्रकृनिलयािाम् ॥ १.१९॥ 
श्रद्धावीयविृनिसमाभधप्रज्ञापूववक इिरेषाम् ॥ १.२०॥ 
िीव्रसिंवेगािामासिः ॥ १.२१॥ 
मृिमुध्याभधमात्रिाि् ििोऽष्टप नवशेषः ॥ १.२२॥ 
ईश्वरप्रद्धणधािािा ॥ १.२३॥ 
क्लेशकमवनवपाकाशयैरपरामृिः पुरुषनवशेष ईश्वरः ॥ १.२४॥ 
ित्र निरनिशयिं साववज्ञबीजम् ॥ १.२५॥ 
स पूवेषामष्टप गुरुः कालेिािवचे्छिाि् ॥ १.२६॥ 
िस्य वाचकः प्रणवः ॥ १.२७॥ 
िज्जपस्तिर्वभाविम् ॥ १.२८॥ 
ििः प्रत्यक्चेििाभधगमोऽप्यन्तरायाभावश्च ॥ १.२९॥ 
व्याभधस्त्यािसिंशयप्रमािालस्यानवरनिभ्रात्वन्तिशविालब्धभूनमकिािवस्थिििा
निछचत्तनवक्षेपास्तेऽन्तरायाः ॥ १.३०॥ 
िःुखिौमविस्याङ्गमेजयिश्वासप्रश्वासा नवक्षपेसहभुवः ॥ १.३१॥ 
ित्प्रनिषेधार्वमेकित्त्वाभ्यासः ॥ १.३२॥ 
मैत्रीकरुणामुहििोपेक्षाणां सुखिःुखपुण्यापुण्यनवषयाणां 
भाविािसश्चत्तप्रसाििम् ॥ १.३३॥ 
प्रच्छिविनवधारणाभ्यां वा प्राणस्य ॥ १.३४॥ 
नवषयविी वा प्रवृभत्तरुत्पिा मिसः स्थिनिनिबत्वन्धिी ॥ १.३५॥ 
नवशोका वा ज्योनिष्मिी ॥ १.३६॥ 
वीिरागनवषयिं वा छचत्तम् ॥ १.३७॥ 
स्वप्ननििाज्ञािालम्बििं वा ॥ १.३८॥ 
यर्ाभभमिध्यािािा ॥ १.३९॥ 

परमाणु परममहत्त्वान्तोऽस्य वशीकारः ॥ १.४०॥ 
क्षीणवृत्तरेभभजािसे्यव मणेग्रवहीिृग्रहणग्राह्येष ु
ित्प्निििञ्जििा समापभत्तः ॥ १.४१॥ 
ित्र शब्दार्वज्ञािनवकलै्पः सिंकीणा सनविका समापभत्तः ॥ १.४२॥ 
िृनिपररशुद्धौ स्वरूपशून्येवार्वमात्रनिभासा निनवविका ॥ १.४३॥ 
एियैव सनवचारा निनववचारा च सूक्ष्मनवषया व्याख्यािा ॥ १.४४॥ 
सूक्ष्मनवषयििं चासलङ्गपयववसािम् ॥ १.४५॥ 
िा एव सबीजः समाभधः ॥ १.४६॥ 
निनववचारवैशारदे्यऽध्यात्मप्रसािः ॥ १.४७॥ 
ऋिम्भरा ित्र प्रज्ञा ॥ १.४८॥ 
श्रुिािमुािप्रज्ञाभ्यामन्यनवषया नवशेषार्विाि् ॥ १.४९॥ 
िज्जः सिंस्कारोऽन्यसिंस्कारप्रनिबन्धी ॥ १.५०॥ 
िस्याष्टप निरोधे सववनिरोधान्निबीजः समाभधः ॥ १.५१॥ 
॥ इनि पिञ्जसल-नवरछचिे योग-सूत्रे प्रर्मः समाभध-पािः ॥ 
 

सािन-पादः 
िपःस्वाध्यायेश्वरप्रद्धणधािानि ष्टक्रयायोगः ॥ २.१॥ 
समाभधभाविार्वः क्लेशििूकरणार्वश्च ॥ २.२॥ 
अनवद्यास्मििारागिेषाभभनिवशेाः क्लेशाः ॥ २.३॥ 
अनवद्या क्षेत्रमतु्तरेषां प्रसुप्तििनुवल्वच्छिोिाराणाम् ॥ २.४॥ 
अनित्याशुछचिःुखािात्मसु नित्यशुछचसुखात्मख्यानिरनवद्या ॥ २.५॥ 
दृग्दशविशक्त्योरेकात्मिेवास्मििा ॥ २.६॥ 
सुखािुशयी रागः ॥ २.७॥ 
िःुखािुशयी िेषः ॥ २.८॥ 
स्वरसवाही नविषुोऽष्टप िर्ारूढोऽभभनिवशेः ॥ २.९॥ 
िे प्रनिप्रसवहेयाः सूक्ष्माः ॥ २.१०॥ 
ध्यािहेयास्तितृ्तयः ॥ २.११॥ 
क्लेशमूलः कमाशयो दृिादृिजन्मवेििीयः ॥ २.१२॥ 
सनि मूल ेिहिपाको जात्यायुभोगाः ॥ २.१३॥ 
िे ह्लािपररिापफलाः पुण्यापुण्यहेिुिाि् ॥ २.१४॥ 
पररणामिापसिंस्कारिःुखैगुवणवृभत्तनवरोधाच्च िःुखमेव सवं नववेष्टकिः ॥ २.१५॥ 
हेयिं िःुखमिागिम् ॥ २.१६॥ 
ििृदृश्ययोः सिंयोगो हेयहेिुः ॥ २.१७॥ 
प्रकाशष्टक्रयास्थिनिशीलिं भूिेप्तियात्मकिं  
भोगापवगार्ं दृश्यम् ॥ २.१८॥ 
नवशेषानवशेषसलङ्गमात्रासलङ्गानि गुणपवाद्धण ॥ २.१९॥ 
ििा दृसशमात्रः शुद्धोऽष्टप प्रत्ययािुपश्यः ॥ २.२०॥ 
ििर्व एव दृश्यस्यात्मा ॥ २.२१॥ 
कृिार्ं प्रनि ििमप्यिििं ििन्यसाधारणिाि् ॥ २.२२॥ 
स्वस्वानमशक्त्योः स्वरूपोपलत्वब्धहेिुः सिंयोगः ॥ २.२३॥ 
िस्य हेिुरनवद्या ॥ २.२४॥ 
ििभावाि् सिंयोगाभावो हाििं िद्दशृेः कैवल्यम् ॥ २.२५॥ 
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नववेकख्यानिरनवप्लवा हािोपायः ॥ २.२६॥ 
िस्य सप्तधा प्रान्तभूनमः प्रज्ञा ॥ २.२७॥ 
योगाङ्गािुष्ठािािशुद्धद्धक्षये ज्ञाििीप्तप्तरा नववेकख्यािेः ॥ २.२८॥ 
यमनियमासिप्राणायामप्रत्याहारधारणाध्यािसमाधयोऽिावङ्गानि ॥ २.२९॥ 
अहहिंसासत्यास्तेयब्रह्मचयापररग्रहा यमाः ॥ २.३०॥ 
जानििेशकालसमयािवल्वच्छिाः साववभौमा महाव्रिम् ॥ २.३१॥ 
शौचसिंिोषिपःस्वाध्यायेश्वरप्रद्धणधािानि नियमाः ॥ २.३२॥ 
नविकव बाधिे प्रनिपक्षभाविम् ॥ २.३३॥ 
नविका हहिंसाियः कृिकाररिािुमोहििा लोभक्रोधमोहपूववका 
मृिमुध्याभधमात्रा िःुखाज्ञािािन्तफला इनि प्रनिपक्षभाविम् ॥ २.३४॥ 
अहहिंसाप्रनिष्ठायां ित्सन्निधौ वरैत्यागः ॥ २.३५॥ 
सत्यप्रनिष्ठायां ष्टक्रयाफलाश्रयिम् ॥ २.३६॥ 
अस्तेयप्रनिष्ठायां सववरत्नोपिािम् ॥ २.३७॥ 
ब्रह्मचयवप्रनिष्ठायां वीयवलाभः ॥ २.३८॥ 
अपररग्रहिैये जन्मकर्िंिासम्बोधः ॥ २.३९॥ 
शौचाि् स्वाङ्गजुगुप्सा परैरसिंसगवः ॥ २.४०॥ 
सत्त्वशुद्धद्धसौमिसै्यकाग्र्येप्तियजयात्मिशवि-योग्यिानि च ॥ २.४१॥ 
सिंिोषाििुत्तमसुखलाभः ॥ २.४२॥ 
कायेप्तियससद्धद्धरशदु्धद्धक्षयाि् िपसः ॥ २.४३॥ 
स्वाध्यायाि ्इििेविासिंप्रयोगः ॥ २.४४॥ 
समाभधससद्धद्धरीश्वरप्रद्धणधािाि् ॥ २.४५॥ 
स्थिरसुखम् आसिम् ॥ २.४६॥ 
प्रयत्नशैभर्ल्यािन्तसमापभत्तभ्याम् ॥ २.४७॥ 
ििो िन्द्वािभभघािः ॥ २.४८॥ 
िस्मिन्सनि श्वासप्रश्वासयोगवनिनवचे्छिः प्राणायामः ॥ २.४९॥ 
बाह्याभ्यन्तरस्तम्भवृभत्तिेशकालसिंख्याभभः पररदृिो िीघवसूक्ष्मः ॥ २.५०॥ 
बाह्याभ्यन्तरनवषयाक्षेपी चिुर्वः ॥ २.५१॥ 
ििः क्षीयिे प्रकाशावरणम् ॥ २.५२॥ 
धारणासु च योग्यिा मिसः ॥ २.५३॥ 
स्वनवषयासिंप्रयोगे छचत्तस्वरूपािुकार इवेप्तियाणां प्रत्याहारः ॥ २.५४॥ 
ििः परमा वश्यिेप्तियाणाम् ॥ २.५५॥ 
॥ इनि पिञ्जसल-नवरछचिे योग-सूत्रे हििीयः साधि-पािः ॥ 

विभतूि-पादः 
िेशबन्धसश्चत्तस्य धारणा ॥ ३.१॥ 
ित्र प्रत्ययैकिाििा ध्यािम् ॥ ३.२॥ 
ििेवार्वमात्रनिभासिं स्वरूपशून्यनमव समाभधः ॥ ३.३॥ 
त्रयमेकत्र सिंयमः ॥ ३.४॥ 
िज्जयात्प्रज्ञालोकः ॥ ३.५॥ 
िस्य भूनमषु नवनियोगः ॥ ३.६॥ 
त्रयमन्तरङ्गिं  पूवभे्यः ॥ ३.७॥ 
ििष्टप बहहरङ्गिं  निबीजस्य ॥ ३.८॥ 

वु्यत्थािनिरोधसिंस्कारयोरभभभवप्रािभुावौनिरोधक्षणछचत्तान्वयो 
निरोधपररणामः ॥ ३.९॥ 
िस्य प्रशान्तवाहहिा सिंस्काराि् ॥ ३.१०॥ 
सवार्विैकाग्रियोः क्षयोियौ छचत्तस्य समाभधपररणामः ॥ ३.११॥ 
ििः पुिः शान्तोहििौ िुल्यप्रत्ययौ छचत्तसै्यकाग्रिापररणामः ॥ ३.१२॥ 
एिेि भूिेप्तियेषु धमवलक्षणाविापररणामा व्याख्यािाः ॥ ३.१३॥ 
शान्तोहििाव्यपिेश्यधमािपुािी धमी ॥ ३.१४॥ 
क्रमान्यििं पररणामान्यिे हेिुः ॥ ३.१५॥ 
पररणामत्रयसिंयमाि ्अिीिािागिज्ञािम् ॥ ३.१६॥ 
शब्दार्वप्रत्ययािानमिरेिराध्यासाि् 
सङ्करस्तत्प्रनवभागसिंयमात्सववभूिरुिज्ञािम् ॥ ३.१७॥ 
सिंस्कारसाक्षात्करणात्पूववजानिज्ञािम् ॥ ३.१८॥ 
प्रत्ययस्य परछचत्तज्ञािम् ॥ ३.१९॥ 
ि च ित्सालम्बििं िस्यानवषयीभूििाि् ॥ ३.२०॥ 
कायरूपसिंयमात्तिग््राह्यशन्नक्तस्तम्भ े
चक्षःप्रकाशासिंप्रयोगेऽन्तधािम् ॥ ३.२१॥ 
सोपक्रमिं निरुपक्रमिं च कमव ित्सिंयमािपरान्तज्ञािमररिभे्यो वा ॥ ३.२२॥ 
मैत्र्याहिषु बलानि ॥ ३.२३॥ 
बलेषु हस्मस्तबलािीनि ॥ ३.२४॥ 
प्रवृत्त्यालोकन्यासात्सूक्ष्मव्यवहहिनवप्रकृिज्ञािम् ॥ ३.२५॥ 
भुविज्ञाििं सूये सिंयमाि् ॥ ३.२६॥ 
चिे िाराव्यूहज्ञािम् ॥ ३.२७॥ 
ध्रुवे िद्गनिज्ञािम् ॥ ३.२८॥ 
िाभभचके्र कायवू्यहज्ञािम् ॥ ३.२९॥ 
कण्ठकूपे क्षप्तत्पपासानिवृभत्तः ॥ ३.३०॥ 
कूमविाड्यां िैयवम् ॥ ३.३१॥ 
मूधवज्योनिष्टष ससद्धिशविम् ॥ ३.३२॥ 
प्रानिभािा सववम् ॥ ३.३३॥ 
हृिये छचत्तसिंनवि् ॥ ३.३४॥ 
सत्त्वपुरुषयोरत्यन्तासिंकीणवयोः प्रत्ययानवशेषो भोगः 
परार्विात्स्वार्वसिंयमात्पुरुषज्ञािम् ॥ ३.३५॥ 
ििः प्रानिभश्रावणवेििािशास्वािवािा जायन्ते ॥ ३.३६॥ 
िे समाधावुपसगा व्युत्थािे ससद्धयः ॥ ३.३७॥ 
बन्धकारणशैभर्ल्यात्प्रचारसिंवेििाच्च परशरीरावेशः ॥ ३.३८॥ 
उिािजयाज्जलपङ्ककण्टकाहिष्वसङ्ग उत्क्रात्वन्तश्च ॥ ३.३९॥ 
समािजयाज्ज्वलिम् ॥ ३.४०॥ 
श्रोत्राकाशयोः सम्बन्धसिंयमाष्टद्दव्यिं श्रोत्रम् ॥ ३.४१॥ 
कायाकाशयोः सम्बन्धसिंयमाल्लघुिूल-समापत्तेश्चाकाशगमिम् ॥ ३.४२॥ 
बहहरकस्थल्पिा वृभत्तमवहानविेहा ििः प्रकाशावरणक्षयः ॥ ३.४३॥ 
िूलस्वरूपसूक्ष्मान्वयार्ववत्त्वसिंयमाद्भिूजयः ॥ ३.४४॥ 
ििोऽद्धणमाहिप्रािभुावः कायसम्पत्तद्धमािभभघािश्च ॥ ३.४५॥ 
रूपलावण्यबलवज्रसिंहिििानि कायसम्पि् ॥ ३.४६॥ 
ग्रहणस्वरूपास्मििान्वयार्ववत्त्वसिंयमाहिप्तियजयः ॥ ३.४७॥ 
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ििो मिोजनवििं नवकरणभावः प्रधािजयश्च ॥ ३.४८॥ 
सत्त्वपुरुषान्यिाख्यानिमात्रस्य सववभावाभधष्ठािृििंसववज्ञािृििं च ॥ ३.४९॥ 
ििैराग्यािष्टप िोषबीजक्षये कैवल्यम् ॥ ३.५०॥ 
िान्युपनिमन्त्रणे सङ्गियाकरणिं पुिरनििप्रसङ्गाि् ॥ ३.५१॥ 
क्षणित्क्रमयोः सिंयमाहिवेकजिं ज्ञािम् ॥ ३.५२॥ 
जानिलक्षणिेशरैन्यिािवचे्छिाि् िुल्ययोस्तिः प्रनिपभत्तः ॥ ३.५३॥ 
िारकिं  सववनवषयिं सववर्ानवषयम् अक्रमिं चेनि नववेकजिं ज्ञािम् ॥ ३.५४॥ 
सत्त्वपुरुषयोः शुद्धद्धसाम्ये कैवल्यनमनि ॥ ३.५५॥ 
॥ इनि पिञ्जसल-नवरछचिे योग-सूत्रे िृिीयो नवभूनि-पािः ॥ 
  

कैिल्य-पादः 
जन्मौषभधमन्त्रिपःसमाभधजाः ससद्धयः ॥ ४.१॥ 
जात्यन्तरपररणामः प्रकृत्यापरूाि् ॥ ४.२॥ 
निनमत्तमप्रयोजकिं  प्रकृिीिां वरणभेिस्तु ििः क्षेष्टत्रकवि् ॥ ४.३॥ 
निमाणछचत्तान्यस्मििामात्राि् ॥ ४.४॥ 
प्रवृभत्तभेिे प्रयोजकिं  छचत्तमकेमिकेेषाम् ॥ ४.५॥ 
ित्र ध्यािजमिाशयम् ॥ ४.६॥ 
कमाशुक्लाकृष्णिं योन्नगिस्त्रस्त्रनवधनमिरेषाम् ॥ ४.७॥ 
ििस्तहिपाकािुगणुािामेवाभभव्यन्नक्तवासिािाम् ॥ ४.८॥ 
जानििेशकालव्यवहहिािामप्यािन्तयं िृनिसिंस्कारयोरेकरूपिाि् ॥ ४.९॥ 
िासामिाहिििं चासशषो नित्यिाि् ॥ ४.१०॥ 
हेिुफलाश्रयालम्बिैः सिंगृहीििािेषामभावे ििभावः ॥ ४.११॥ 
अिीिािागििं स्वरूपिोऽस्त्यध्वभेिाद्धमाणाम् ॥ ४.१२॥ 

िे व्यक्तसूक्ष्मा गुणात्मािः ॥ ४.१३॥ 
पररणामैकिािस्तुित्त्वम् ॥ ४.१४॥ 
वस्तुसाम्ये छचत्तभेिात्तयोनववभक्तः पन्ाः ॥ ४.१५॥ 
ि चैकछचत्तिन्त्रिं वस्तु ििप्रमाणकिं  ििा ष्टकिं  स्याि् ॥ ४.१६॥ 
ििपुरागापसेक्षिास्त्रच्चत्तस्य वस्तु ज्ञािाज्ञािम् ॥ ४.१७॥ 
सिा ज्ञािासश्चत्तवृत्तयस्तत्प्रभोः पुरुषस्यापररणानमिाि् ॥ ४.१८॥ 
ि ित्स्वाभासिं दृश्यिाि् ॥ ४.१९॥ 
एकसमये चोभयािवधारणम् ॥ ४.२०॥ 
छचत्तान्तरदृश्ये बुद्धद्धबुदे्धरनिप्रसङ्गः िृनिसङ्करश्च ॥ ४.२१॥ 
छचिेरप्रनिसिंक्रमायास्तिाकारापत्तौ स्वबुद्धद्धसिंवेििम् ॥ ४.२२॥ 
ििृदृश्योपरक्तिं  छचत्तिं सवार्वम् ॥ ४.२३॥ 
ििसिंख्येयवासिाभभसश्चत्रमष्टप परार्ं सिंहत्यकाररिाि् ॥ ४.२४॥ 
नवशेषिसशवि आत्मभावभाविानवनिवृभत्तः ॥ ४.२५॥ 
ििा नववेकनिम्निं कैवल्यप्राग्भारिं छचत्तम् ॥ ४.२६॥ 
िल्वच्छिेषु प्रत्ययान्तराद्धण सिंस्कारेभ्यः ॥ ४.२७॥ 
हािमेषां क्लशेविकु्तम् ॥ ४.२८॥ 
प्रसिंख्यािेऽप्यकुसीिस्य सववर्ा नववेकख्यािेधवमवमेघः समाभधः ॥ ४.२९॥ 
ििः क्लेशकमवनिवृभत्तः ॥ ४.३०॥ 
ििा सवावरणमलापेिस्य ज्ञािस्यािन्त्याज्ज्ञेयमल्पम् ॥ ४.३१॥ 
ििः कृिार्ािां पररणामक्रमसमाप्तप्तगुवणािाम् ॥ ४.३२॥ 
क्षणप्रनियोगी पररणामापरान्तनिग्राह्यः क्रमः ॥ ४.३३॥ 
पुरुषार्वशून्यािां गुणािां प्रनिप्रसवः कैवल्यिं 
स्वरूपप्रनिष्ठा वा छचनिशन्नक्तररनि ॥ ४.३४॥ 
॥ इनि पिञ्जसल-नवरछचिे योग-सूत्रे चिुर्वः कैवल्य-पािः ॥ 
॥ इनि श्री पािञ्जल-योग-सूत्राद्धण ॥ 

 


